
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cijfers 

Totaal verspreide oplage: 135.013 exemplaren (HOI jaarcijfers 2009) 

Gemiddeld bereik: 718.000 lezers van 13 jaar en ouder (NPM 2009-II/2010-I)  

Verschijningsfrequentie: 52 keer per jaar 

 

Waarom adverteren in Vriendin? 

Vriendin lezeressen zijn zeer geïnteresseerd in lichaamsverzorging, schoonheidstips, afslanken, mode 

en accessoires. Ze gaan er graag op uit (strand, musical, autotochtjes, attractieparken en 

bungalowparken) en houden van koken en bakken en winkelen. Ze besteden meer dan gemiddeld 

aan cosmetica, kleding en luxe artikelen, maar ook aan huishoudelijke apparatuur geven ze relatief 

veel geld uit. 

 

Doelgroep 

Vriendin richt zich primair op vrouwen 20-49 jaar. Deze vrouwen staan midden in het leven en zijn 

breed geïnteresseerd in mode, beauty en lifestyle, maar vooral ook in persoonlijke verhalen en 

verdieping. Zij zijn trots op hun authenticiteit en zijn tevreden met wie zij zijn. 

 

 



 

 


