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‘WE HOUDEN DIT KINDJE.
EN DAARMEE UIT

i JHoop voor Esmiralda

VERLIEFD OP EEN ANDER LAND
10 Jaar na de grote verhuizing

-90 KILO

U HOEF IK NOOIT
MEER STIEKEMA TE ETEN' ;o g

‘Soms wil Ik hem
een plezier doen

DRIE ZUSJES
EEN SLOPENDE ZIEKTE
“Waarom zij wel en [k niet?'
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I-llﬂ ‘Ellen’ steelt

Vet 1ot war de birddeven 34 1ie.)

Uitgave| Aanleverdatum materiaal _ |Verschijningsdatum 27 16-5-2011 6-7-2011
ol 16-12-2010 5-1-2011 2B 23-5-2011 13-7-2011
02 23-12-2010 12-1-2011 ral J0-6-2011 20-7-2011
03 27-12-2040 15-1-2011 30 7-7-2011 27-7-2011
04, 6-1-2041 26-1-2011 31 14-7-2011 3-8-2011
05 13-1-2011 2-2-2011 32 21-7-2011 10-8-2011
05| 20-1-2011 5-2-2011 33 28-7-2011 17-8-2011
7| 27-1-2011 16-2-2011 34 4-5-2011 24-B-2011
08| 3-2-2011 23-2-2011 35 11-2-2011 31-B-2011
05 10-2-2011 2-3-2011 36 1B-8-2011 7-9-2011
10| 17-2-2011 5-3-2011 37 25-8-2011 14-3-2011
11 24-2-2011 16-3-2011 3B 1-3-2011 21-9-2011
12 3-3-2011 23-3-2011 35 §-3-2011 26-9-2011
13 10-3-2011 30-3-2011 &0 15-5-2011 5-10-2011
14 17-3-2011 6-3-2011 41 22-3-2011 12-10-2011
15 24-3-2011 13-3-2011 42 29-3-2011 15-10-2011
16| 31-3-2011 20-4-2011 43 6-10-2011 26-10-2011
17] T-4-2011 27-3-2011 a4 13-10-2011 2-11-2011
1E| 14-4-2011 4-5-2011 45 20-10-2011 5-11-2011
15| 19-2-2011 11-5-2011 46 27-10-2011 16-11-2011
0| 28-4-2011 15-5-2011 47 3-11-2011 23-11-2011
pal 5-5-2011 25-5-2011 45 10-11-2011 30-11-2011
22 12-5-2011 1-6-2011 45 17-11-20101 7-12-2011
23 19-5-2011 B-6-2011 50 24-11-2011 14-12-2011
24 26-5-2011 15-6-2011 51 1-12-2011 21-12-2011
25 30-5-2011 22-6-2011 52 B-12-2011 28-12-2011
26 9-6-2001 25-6-2011 ol 15-12-2011 4-1-2012

02 22-12-2011 11-1-2012

Cijfers

Totaal verspreide oplage: 135.013 exemplaren (HOI jaarcijfers 2009)
Gemiddeld bereik: 718.000 lezers van 13 jaar en ouder (NPM 2009-11/2010-1)
Verschijningsfrequentie: 52 keer per jaar

Waarom adverteren in Vriendin?

Vriendin lezeressen zijn zeer geinteresseerd in lichaamsverzorging, schoonheidstips, afslanken, mode
en accessoires. Ze gaan er graag op uit (strand, musical, autotochtjes, attractieparken en
bungalowparken) en houden van koken en bakken en winkelen. Ze besteden meer dan gemiddeld
aan cosmetica, kleding en luxe artikelen, maar ook aan huishoudelijke apparatuur geven ze relatief
veel geld uit.

Doelgroep

Vriendin richt zich primair op vrouwen 20-49 jaar. Deze vrouwen staan midden in het leven en zijn
breed geinteresseerd in mode, beauty en lifestyle, maar vooral ook in persoonlijke verhalen en
verdieping. Zij zijn trots op hun authenticiteit en zijn tevreden met wie zij zijn.



VRIENDIN tips

BIOCROWIN
2 vakken® dé kroon op
100 x 48 mm de synergie

€ 500,- fussen nauur

en walsnschap!

4 vakken™ 2 vakken®*
100 x 100 mm 43 x 100 mm
€ 1000, € 500,-
3 vakken®
48 x 152 mm
€ 750,-
6 vakken® 1 vak*
100 x 152 mm 48 x 48 mm
€ 1.500, € 250,
3 vakken®
152 x 48 mm
€ 750,-

Voor al uw vragen en wensen kunt u contact opnemen met Rebecca de Winter:
(0314) 36 05 00 r.dewinter@upmedia.nl
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